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приглашенные инструкторы подробно разби-
рают с обучающимися различные ситуации 
из возможной профессиональной деятельно-
сти в миссии, а также возможным проблемам 
возникновения языкового барьера. 

Рассматривая современные программы 
обучения кандидатов в миротворческие опе-
рации, Тамбовцев А.И. отмечает, что в ука-
занных программах «доминируют предметы 
(дисциплины) общего характера (об основах 
миротворческой деятельности ООН и зада-
чах полиции ООН)» и предлагает дополнить 
содержание учебных программ материалами 
для формирования у кандидатов в миротвор-
ческие операции профессиональных навы-
ков практической работы1. 

Такими сферами профессиональной дея-
тельности могут стать мониторинг деятель-
ности местной полиции, реформирование 
полицейских сил в стране проведения опера-
ции ООН, правоприменительная деятель-
ность (от патрульно-постовой службы до 

расследования отдельных видов преступле-
ний), а также относительно новые для миро-
творцев задачи по реализации комплекса 
мер по снижению уровня насилия и преступ-
ности в условиях маргинализации населения 
в городах и населенных пунктах2. 

В качестве возможного варианта реше-
ния указанной проблемы считаем возмож-
ным предложить проведение дополнитель-
ного специализированного тренинга для со-
трудников, прошедших отбор ООН, коман-
дируемых для участия в конкретных миро-
творческих операциях. Такое обучение мо-
жет быть проведено непосредственно перед 
командированием или стать частью ввод-
ного курса обучения после прибытия к месту 
проведения операции ООН 3, что позволит 
учесть особенности системы правопримене-
ния и организации полицейской деятельно-
сти в стране, принимающей миротворцев 
ООН.
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К ВОПРОСУ ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ,  
ПРИВЛЕКАЕМЫХ К НЕСЕНИЮ СЛУЖБЫ В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ

На сегодняшний день Федеральный за-
кон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об ос-
новах охраны здоровья граждан в Россий-
ской Федерации» определяет первую по-
мощь как особый вид помощи (отличный от 
медицинской), оказываемой лицами, не име-
ющими медицинского образования, при 
травмах и неотложных состояниях до при-
бытия медицинского персонала. Вся система 
оказания первой помощи в Российской Фе-
дерации состоит из трех основных компо-
нентов: 

1) нормативно-правовое обеспечение 
(федеральные законы и прочие нормативные 
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акты, и документы, определяющие обязан-
ности и права участников оказания первой 
помощи, их оснащение, объем первой по-
мощи и т.д.); 

2) обучение участников оказания первой 
помощи правилам и навыкам ее оказания; 

3) оснащение участников оказания пер-
вой помощи средствами для ее оказания (ап-
течками и укладками).  

Следует отметить, что первая помощь 
пострадавшему при чрезвычайных ситуа-
циях и чрезвычайных обстоятельствах вклю-
чает в себя простейшие, срочные и целесо-
образные мероприятия, проводимые до 
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прибытия медицинского работника на место 
происшествия или доставки пострадавшего 
в лечебное учреждение, с целью сохранение 
жизни и здоровья человека. Однако оконча-
тельный выбор тех или иных действий дик-
туется не только конкретными обстоятель-
ствами, условиями, местом происшествия, 
сложившейся оперативной обстановкой, но, 
в первую очередь, уровнем знаний, умений и 
практических навыков оказывающего 
первую помощь1. 

Органы и подразделения МВД России, 
призванные обеспечить на территории об-
служивания (в зоне ответственности) обще-
ственный порядок и общественную безопас-
ность, противодействовать преступности, 
защищать личность, общество и государ-
ство, его конституционный строй и террито-
риальную целостность от внутренних и 
внешних угроз, функционируют как в обыч-
ных (повседневных) сложных, так и в осо-
бых условиях, которые возникают в чрезвы-
чайной обстановке. Чрезвычайные ситуации 
и чрезвычайные обстоятельства – части 
обобщающего универсального понятия 
«особые условия»2. В таких условиях важно 
действовать тактически грамотно, знать обя-
занности и права участников, очерёдность 
оказания первой помощи и самопомощи, ал-
горитмы действий при различных поврежде-
ниях и неотложных состояниях. 

Оказание первой помощи в большинстве 
случаев занимает небольшой промежуток 
времени (иногда всего несколько минут) до 
дальнейшей эвакуации раненого или прибы-
тия более квалифицированного сотрудника. 
Но без оказания первой помощи в этот ко-
роткий промежуток времени пострадавший 
может потерять шанс выжить в экстренной 
ситуации или у него разовьются тяжелые 
нарушения в организме, которые негативно 
повлияют на процесс дальнейшего лечения и 
реабилитации. От своевременности, пра-
вильности и эффективности действий со-
трудников полиции может зависеть жизнь и 
здоровье пострадавшего. В связи с этим со-
труднику правоохранительных органов не-
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обходимо владеть знаниями и умениями, 
позволяющими ориентироваться в неотлож-
ных состояниях и оказывать первую по-
мощь, направленную на спасение жизни че-
ловека и профилактику опасных для жизни и 
здоровья последствий.  

Компетентные и чёткие действия лич-
ного состава при чрезвычайных обстоятель-
ствах, в том числе и в плане оказания первой 
помощи и самопомощи, возможны только 
при условии качественной подготовки в 
обычных условиях. Чтобы переходить к обу-
чению теоретических вопросов и отработки 
практических навыков по вопросам первой 
помощи и самопомощи в особых условиях, 
необходимо сотрудникам полиции четко 
знать алгоритмы действий при некоторых 
состояниях пострадавшего.  

С целью выявления проблемных вопро-
сов обучения основам первой помощи по 
теме «Комплекс мероприятий по спасению 
жизни пострадавшего и предотвращению 
развития у него тяжелых осложнений, вы-
полняемых на месте происшествия» у со-
трудников полиции, обучающихся по про-
грамме профессионального обучения «По-
вышение квалификации сотрудников орга-
нов внутренних дел Российской Федерации, 
привлекаемых к несению службы (выполне-
нию оперативно-служебных задач) в особых 
условиях» по должности служащего «Поли-
цейский», нами проведено анкетирование 
103 человек. Опрошенные респонденты уже 
привлекались к выполнению оперативно-
служебных задач в особых условиях ранее 
(Чеченская Республика, Республика Даге-
стан, Республика Северная Осетия-Алания, 
Республика Южная Осетия, Сирийская 
Арабская Республика). Обучающимся было 
предложено ответить на вопросы анкеты, 
оценив самостоятельно уровень знаний по 
оказанию первой помощи.  

При анализе некоторых вопросов выяв-
лено, что опрошенные сотрудники – лица 
мужского пола, с высшим образованием 
(юридическое, педагогическое, техническое 
и др.) – 74,2%, остальные – со средним спе-
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циальным образованием. Средний возраст 
обучающихся составил ‒ 39,03, среднее ко-
личество лет службы в правоохранительных 
органах ‒ 17,46. На вопрос, сталкивались ли 
вы с ситуацией в жизни и на службе, когда 
постороннему человеку необходима была 
первая помощь, почти 97% обучающихся от-
ветили удовлетворительно. В основном ука-
зывали такие неотложные состояния и вне-
запные заболевания, как эпилепсия, обмо-
рок, различные травмы, ожоги и отмороже-
ния, дорожно-транспортные происшествия, 
клиническая смерть и др.  

Так, по данным анкетирования, алго-
ритм действия (теоретический вопрос) при 
сердечно-легочной реанимации знают более 
90% сотрудников, но основным препят-
ствием для оказания реанимационных меро-
приятий на практике является недостаточ-
ность навыков сердечно-легочной реанима-
ции и связанная с некомпетентностью опре-
деления состояния пострадавшего боязнь 
причинить еще больший вред, вплоть до 
смертельного исхода. Одним из проблемных 
вопросов при обучении является оснащен-
ность кабинетов первой помощи. Занятия се-
минарского типа с вовлечением специаль-
ных тренажеров для отработки практиче-
ских навыков позволяют максимально полно 
изучить базовые навыки оказания первой по-
мощи. Как правило, на занятии всего один 
или два манекена на всю группу (30 и более 
человек), отсюда вытекает низкая произво-
дительность отработки практических навы-
ков по реанимационным мероприятиям, в 
том числе и во временном диапазоне. 

При несении службы в особых условиях 
респонденты сталкивались с оказанием пер-
вой помощи в 22,58%, в основном это оста-
новка кровотечения и перевязка при различ-
ных ранениях. Наружное кровотечение явля-
ется ведущей причиной летальных исходов 

среди раненых с повреждением магистраль-
ных сосудов конечностей. Такие раненые от-
носятся к особой группе «потенциально спа-
саемых», которые при своевременной и пра-
вильно оказанной помощи могли бы ос-
таться в живых. Основными причинами 
смерти от таких ранений в 85 % случаев бу-
дет массивная кровопотеря и шок. 

На вопрос о знании алгоритма действий 
при остановке наружного кровотечения у 
пострадавшего 48,7% обучающихся отве-
тили положительно. Более 70% человек бу-
дут применять при кровотечениях из сосу-
дов верхних и нижних конечностей крово-
останавливающий жгут, считая это самым 
эффективным средством временного гемо-
стаза при массивных кровотечениях. При 
опросе также выявлено, что почти все со-
трудники (94,43%) желают более детального 
изучения алгоритма действий временной 
остановки кровотечения с постоянной прак-
тической отработкой навыков каждого обу-
чающегося. Как правило, при обучении 
средств оказания первой помощи недоста-
точно, в частности, жгутов. Это является 
проблемой оснащения, вытекающей в орга-
низационно-правовые вопросы в сфере госу-
дарственной регистрации, производства, за-
купки и применения медицинских изделий 
для оказания первой помощи. Многими ав-
торами предлагаются организационно-пра-
вовые меры по совершенствованию межве-
домственной и внутриведомственной ра-
боты в данном направлении при координи-
рующей роли Минздрава России1. 

Таким образом, совершенствование под-
готовки сотрудников полиции, привлекае-
мых к несению службы в особых условиях, 
напрямую связано с решением основных 
проблем обучения специалистов в образова-
тельных учреждениях. 

  

 
1 Дежурный Л.И. Проблемы оснащения для оказания первой помощи: организационно-правовой аспект // Соци-

альные аспекты здоровья населения. 2020. Т. 66. № 5. С. 1-31.  


